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Wintersonnenwende 

 
 
 

RITUALFEIER FÜR FRAUEN! 
Yul, ist das Fest des zurückkehrenden Lichtes. 
Es markiert die längste Nacht in der dunkelsten 
Zeit des Jahres. In dieser Dunkelheit erleben wir 
den Augenblick der grössten Leere: Die Erde 
hat vollständig ausgeatmet, die Energie ist 
erdig, schwer und langsam. Sie bietet uns Be-
ständigkeit an - winterlich, reduziert. Wir können 
Sicherheit erspüren, uns tragen lassen von 
dieser Kraft, dieser Art der Stärke. 

Wintersonnenwende bedeutet auch tiefste 
Innenschau. In dieser Zeit sind wir eingeladen, 
in Ruhe zu tauchen und Orte innerer 
Geheimnisse zu besuchen. Die Weise Alte in 
uns will sprechen. Sie steht auf der Schwelle zu 
einem Neuanfang. In dieser Zeit ist sie Hüterin 
des Saatkorns und wird auch die Funkelnde 
genannt. Zu Samhain war sie die Schamanin, 
die die Wege durch Wandlung kennt, zu Imbolc 
wird sie die Seherin sein, die ein Bild, eine 
Vision dessen vor Augen hat, was ist oder im 
Entstehen ist. Dazwischen, in dieser dunkelsten 
Zeit, gehört in-Ruhe-Lassen dazu, was für aktive 
und leistungsorientierte Frauen vielleicht die 
schwierigste Übung ist. 

In der Weihnachtsmeditation tauchen wir ein in 
das Licht, das jeden Menschen erleuchtet. 

MITBRINGEN  
• Gute Schuhe und Kleidung für draussen (warmer 

Pullover, Regenschutz, Taschenlampe) 

• Rassel, Trommel 

• Opfergabe für die Göttin/Elementarwesen 

• Köstlichkeiten für den Festschmaus nach dem 
Ritual (jede Frau sorgt für sich selbst und wir 
teilen zusammen). Teller, Tassen und Besteck 
nicht vergessen. Es gibt eine heisse Suppe! 

Ritualleitung und Informationen: 
Pamela Anna Guggenheim 

Telefon: 031 / 331 12 98  
www.energievoll.ch 

 

    Treffpunkt:             Scheibenstrasse 27 
    vor dem Denner, Bern 

Zeit:     19.00 Uhr  
Kosten:     Fr. 50.— pro Person 

Diese Anmeldung gilt als verbindlich. Bei unentschuldigter 
Absenz werden die Kosten in Rechnung gestellt.  

Mindest- und Maximalteilnahme: 4 bis 12 Frauen. Bei 
weniger als vier Teilnehmerinnen, behalte ich mir vor, das 
Ritual abzusagen.  

����...................................................................... 

Anmeldung: (YUL 2009) 

Name: ............................................................... 

Vorname: .......................................................... 

Strasse: ............................................................ 

PLZ, Ort: ........................................................... 

Tel.P: ................................................................ 

Mobile:............................................................... 

Datum: .............................................................. 

Unterschrift: ...................................................... 

Ich nehme noch .................. Frauen mit. 

Ich brauche eine Mitfahrgelegenheit:  

Ja  Nein  

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an:  

Ja  Nein  


