
  MABON 
Tag- und Nachtgleiche 

     Erntedankfest und ein 

zauberhafter Herbstbeginn 

SAMSTAG, 23. SEPTEMBER 2023 

 
 
 

Wir feiern Harmonie, Licht und Erntedank 

und gleichzeitig den Wandel,  
der mit einem Innehalten stattfinden darf. 

 

  JAHRESKREISFEST FÜR FRAUEN 

Der Herbstbeginn ist ein Wendepunkt im 
Jahr und ein guter Anlass, ein kraftvolles 

Ritual zu feiern: Ernte, Innenschau und 
magische Verwandlungsprozesse laden 

ein, den Zauber der Herbstzeit zu 
geniessen.  

Tag und Nacht, Licht und Dunkelheit sind 

an diesem Tag in vollkommenem Gleich-
klang. Es herrscht eine Ausgewogenheit 

der Kräfte und alles Leben ruht für einen 
kurzen Moment in perfekter Harmonie. 
Daher ist die Harmonie einer der Haupt-

aspekte dieses Festes sowie Wandel und 
Dankbarkeit.  

Zu danken für das, was du dir erarbeitet 
hast und was dir gegeben wurde. Zu 

erkennen, dass sich die Natur noch 
einmal in voller Fülle zeigt und uns 
beschenkt mit reifem Obst, Kräutern, 

Beeren usw. Sowie der Wandel, den wir 
in diesem Jahr gemacht haben, bewusst 

oder unbewusst.  

Lassen wir, wie die Bäume ihre Blätter, 
all das los, was in unserem Leben 

inaktuell geworden ist, und freuen uns 
am Verwandlungsprozess.  

  MITBRINGEN  
• Schuhe und Kleidung für draussen (warmer 

Pullover, Regenschutz). Taschenlampe  

• Eine Rassel, wenn vorhanden 

• Eine Opfergabe für Göttin/Gott 

• Schreibunterlagen für Notizen 

• Köstlichkeiten für den Festschmaus (jede 

Frau sorgt für sich selbst und wir teilen 

zusammen). Teller, Tassen und Besteck 

nicht vergessen.  

Ritualleitung und Informationen: 

Pamela Anna Guggenheim 
Scheibenstrasse 27, 3014 Bern 

Telefon: 031 / 331 12 98  

www.pamelaguggenheim.ch 
 

Treffpunkt: Scheibenstrasse 27 

  vor dem Denner, Bern 
Zeit:   18.30 Uhr  

Kosten:   Fr. 50.— pro Person 

Die Anmeldung kann auch telefonisch oder via E-Mail 
gemacht werden und ist verbindlich.  
Bei unentschuldigter Absenz werden die Kosten in 
Rechnung gestellt.  

Bei weniger als vier Teilnehmerinnen, behalte ich mir vor, 
das Ritual abzusagen.  

...................................................... 

Anmeldung: (Mabon 2023) 

Name: .............................................. 

Vorname............................................ 

Strasse: ............................................ 

PLZ, Ort: ........................................... 

Tel.P: ................................................ 

Datum: ............................................. 

Unterschrift: ...................................... 

Ich brauche eine Mitfahrgelegenheit:  

Ja  Nein 

Ich biete eine Mitfahrgelegenheit an:  

Ja  Nein  


